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माएमोग्राफी	के	हो	(माएमोग्राम)?

माएमोग्राफी	भनेको	छातीको	एक्सरे	को	परिक्षण	हो	
।	यो	महिलाको	छातीमा	भएको	रोग	पत्ता	लगाउन	र	
रोगको	निरुपण	गर्ने	काममा	प्रयोग	हुन्छ।	यो	छातीमा	
कुनै	समस्या	जस्तो,	डल्लो	आउने	,	दुख्ने	,	निपल	वा	
स्तनको	थुन	बाट	पानी	बग्ने	रोग	भएका	एवं	छातीमा	
कुनै	प्रकारको	समस्या	नभएका	दुवैथरि	महिलाको	लागि	
प्रयोग	हुन्छ।	यसको	प्रयोग	बाट	छातीको	क्यान्सर,	
शुरु	अवस्थाको	ट्युमर,	र	गाँठो,		तिनीहरुलाई		छोएर	
पत्ता	लगाउनसक्ने	भन्दा	अगि	नै	पत्ता		लगाउने	
काम	मा	सघाउँछ	।

माएमोग्राफीले	कुनै	असाधारण	कुरालाई	क्यान्सर	नै	हो	
भनेर	किटान	गर्न	त	सक्तैन,	तर	यसले	क्यान्सरको	
शंका	गरेपछी	त्यस	स्थान	बाट	सानो	मासुको	टिस्यु	
बायोस्पी	वा	परिक्षणको	लागि	निकालिन्छ	।	तन्तुलाई		
एउटा	सियोले	वा	खुला	सर्जिकल	बायोस्पी	बाट	पनि	
निकाल्न	सकिन्छ	र	यसपछि	यसलाई	माइक्रोस्कोप	
वा	शुक्ष्मदर्शनयन्त्र	द्वारा	यो	क्यान्सर	होकी	भनी	
परिक्षण	गरिन्छ	।

डिजिटल	माएमोग्राफी	टेक्नोलोजी	वा	प्रविधिको	
विकासले	गर्दा	स्तनको	छायांकनमा	सुधार	ल्याएको	छ	
।	विशेषगरी	५०	वर्ष	भन्दा	कम	उमेरका	महिला,	घना	
स्तन		टिस्यु	वा	तन्तु	भएका	महिला,	वा		महिनावारी	
बन्द	हुने	बेलाका		महिलाहरु	वा	महिनावारी	बन्द	हुनु	
भन्दा	पहिलेका	महिलाहरुको			डिजिटल	माएमोग्राफिले	
स्तनको	फोटो	खिचेर	कम्प्युटर	प्रविधि	द्वारा	
कम्प्युटर	मा	जम्मा	गरिन्छ		र	चाहिएको	खण्डमा	
एलेक्त्रनिकल्ली	डिजिटल	माएमोग्राफी	र	स्टाएन्डरड	

माएमोग्राफी	एउटै	प्रकारले	संचालन	गरिन्छ।
कम्प्युटर	एडेड	डीटेक्सन	सिस्टममा	पुरानो	तरिकाको	
माएमोग्राम	वा	डिजिटल	माएमोग्राफी	द्वारा	खिचिएको	
डिजिटल	माएमोग्राफी	फोटोलाई	स्तनमा	भएका		
डल्लोहरु,	क्यालसियमका	थुप्रोहरु,	वा	असामान्य	
डेन्सिटीलाई	क्यान्सर	छ	कि	छैन	हेर्नप्रयोग	गरिन्छ	
।	ति	डिजिटल	माएमोग्राफी	फोटोहरुलाई	सि.ए.डी.		
सिस्टम	बाट	एक्सरे	पढ्ने	मान्छे	ले	फेरी	राम्ररी	हेर्छ	
।

एक्सरे	भनेको	के	हो?

एक्सरेले	नदेखिने	बिधुतिय	शक्तिको	लहर	प्रयोग	गरेर	
जिउमा	भएको	टिस्युहरु	(तन्तु),	हाडहरु,	र	अंगहरुलाई	
फोटोमा	उतारने	गर्दछ	।	स्तरिय	एक्सरे	धेरै	चिजको	
लागि	गरिन्छ,	जसद्वारा		ट्युमर	वा	हाडको	चोट	सम्म	
पनि	पत्ता	लगाईन्छ	।

	

एक्सरे	बाहिरको	रेडिएसन	प्रयोग	गरेर	जिउको,	यस्मा	
भएका		अंगहरु,	र	अरु	जिउको	भित्रका	कुराहरुको	
फोटो	खिचेर	पत्ता	लगाउन	प्रयोग	गरिन्छ	।	एक्सरे	
जिउको	भित्रबाट	पसेर	स्पेसल	पत्र	(प्लेट)	मा	पर्छ	
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(क्यामेराको	फिल्म	जस्तै)	र	‘नेगेटिब’	फोटो	बन्छ		
(जति	ठोस	अंग	भयो,	फिल्म	मा	त्यति	नै	सेतो	
देखिन्छ	)	।	

स्तनको	बनावट

हरेक	स्तनमा	१५	देखि	२०	भाग	हुन्छ,	जसलाई	
लोब्स	भनिन्छ,	जुन	डेजिफूलको	पत्ताहरुजस्तै	मिलेर	
बसेको	हुन्छ	।	हरेक	लोबमा	धेरै	साना	साना	(सुक्ष्म)	
लोब्युल्सहरु	हुन्छन्	,	जुन	एकदम	सानो	दर्जनौ	दर्जन	
बल्ब्सहरुमा	सकिन्छ	।	ती	बल्ब्सहरुबाट	दुध	उत्पादन	
हुन्छ	।

लोब्स,	लोब्युल्स	र	बल्ब्सहरु	सबै	एकदम	पातलो	
ट्युबहरुबाट	जोडिएको	हुन्छ,	जसलाई	डक्टस्	भनिन्छ	
।	यी	डक्टस्	हरु		स्तनको	थुन	(निप्पल)	मा	पुग्छ,	
जुन	एरिओला	भन्ने	कालो	भाग	को	केन्द्रमा	हुन्छ	।	
यी	लोब्युल्स	र	डक्टस्	हरुको	बिचको	खाली	भागमा	
ब्वोसोले	भरिएको	हुन्छ	।

स्तनमा	कुनै	पनि	मांसपेसी	हुँदैन	।	तर	मांसपेसी	हरेक	
स्तनको	मुनि	रहेको	हुन्छ	र	करंगलाई	छोपेको	हुन्छ	
।	हरेक	स्तनमा	रक्तनली	र	लिम्फनली	रहेको	हुन्छ।	
लिम्फनलीहरु	सानो	सिमिको	आकार	जस्तो	अंगहरु	
जसलाई	लिम्फनोड	भनिन्छ	त्यसमा	गभिन्छ,	जसको	
समूह	काखीको	मुनि,	सबभन्दा	माथिको	करन्	माथि,	र	
छातीमा	र	साथ	साथै	जिउको	अरु	ठाऊँ	मा	पनि	पाइन्छ	
।

	कति	किसिमका	माएमोग्राम		हुन्छन?

स्क्रिनिं	माएमोग्रामले	स्तनको	एक्स्-रे	गर्छ	।	यो		
स्तनको	क्यान्सर	नभएका	महिलाहरुमा	स्तनमा	आउने	
परिवर्तनको	निगरानी	गर्ने	काम	मा	प्रयोग	हुन्छ	।	
यस	प्रयोजनको	लागि	दुवै	स्तनको	दुइवटा		एक्स्-
रे	लिइन्छ	।	माएमोग्रामको	सहायताले	छोएर	पत्ता	
लगाउन	नसकीने	ट्युमर	वा		असामान्य	तवरले	बढेको	
(स्तनको)तन्तु	लाई	पनि	पत्ता	लगाउन	सकिन्छ	।

यसैगरी,	डाएग्नास्टिक	माएमोग्राम	स्तनको	एक्स्-रे	
हो,	जुन	स्तनमा	देखापर्ने	असामान्य	परिवर्तनको	
निर्क्योल	गर्न	प्रयोग	हुन्छ	।	यो	भनेको	लम्प	वा	
डल्लो,	स्तन	दुखेको,	निपल	वा	थुन	कडा	भएको,	तरल	
पदार्थ	बग्नु,	वा	स्तनको	आकार	प्रकारमा	परिवर्तन	
आउनु	हो	।

डाएग्नास्टिक	स्क्रिनिं	(रोग	पत्ता	लगाउन	वा	रोगको	
रोगको	निर्क्योल	गर्न)	दुवै	कामको	लागि	प्रयोग	
हुन्छ	।	२५	बर्ष	नाघेको	महिलाले	यदि	स्तनमा		
पाल्पेबल	लम्प(छाम्दा	पत्ता	लाग्ने	डल्लो	)	छ	भने,	
स्तनको	छाला	मोटो	भएको	छ	वा	अलिकति	माथि	
उठेको,	थुन	बाट	पानी	बगेको,	भित्र	बाट	तानिएको	
,	खस्रो	भएको,	वा	स्तन	दुखेको	छ	भने	उनीहरुले		
डाएग्नास्टिक	माएमोग्राम	गर्नु	पर्छ।
स्तन	दुखेको	अवस्थाको	मुल्यांकन	गर्न	माएमोग्राम	
प्रयोग	गर्न	सकिन्छ	।	जब	शारीरिक	परिक्षण	र	
पुरानो	बिबरणले	खासै	मद्दत	गर्न	सक्तैन,	जुन	
महिलाको	स्तन	घना	छ,	डल्लो	धेरै	छ,	वा	धेरै		ठूलो	छ	
भने	माएमोग्राफिको	सहायताले	स्क्रिनिं	गर्ने	वा	रोग	
पत्ता	लगाउने	काम	गर्न	सकिन्छ।
	किनकी	यस्तो	अवस्थामा	शारीरिक	परिक्षण	गर्न	
गाह्रो	हुन्छ	।
यसैगरी	स्तन	क्यान्सरको	जोखिम	भएका	वा	स्तन	
क्यान्सरको	इतिहास	भएका	महिलालाई	नियमितरुपमा	
माएमोग्राफिले	स्क्रिनिं	गर्नु	पर्छ।

स्क्रिनिं	माएमोग्राम	कस्तो	व्यक्तिको	
लागि	हुन्छ	?

क्यान्सर	रोगको	कुनै	लक्षण	नभएका	महिलाको	
क्यान्सर	शुरुमै	पत्ता	लगाउन	तल	दिइए	अनुसार	
स्क्रिनिं	गर्नु	पर्छ:

।
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•	 माएमोग्राफि सम्बन्धमा विभिन्न बिशेषज्ञको 	
	 आ-आफ्नै खालको सिफारिस छन् । हालैमा, 	
	 अमेरिकी सेवा निवारण समूहको ( यु.एस्.पि.एस्.	
	 टि.एफ.) को मुताबिक ५० देखि ७४ बर्ष को 	
	 महिलाले प्रत्येक दुइ बर्षमा स्क्रिनिं गर्नु पर्छ 	
	 । अमेरिकन क्यान्सर समाज ( ए.सि.एस्.) का 	
	 अनुसार ४० बर्ष र सो भंदा माथिका सबै महिलाले 	
	 बर्षमा एकपटक स्क्रिनिं गर्नु पर्छ। कुनै पनि 	
	 माएमोग्राम कहिले र कसरी गराउने र कति पल्ट 	
	 गराउने बारेको निर्णय लिन अगाडि महिलाहरुले 	
	 आफ्नो जोखिम का कारक तत्वहरु बारे आफ्ना 	
	 स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संग राम्ररि कुरा गर्नु 	
	 पर्छ ।
•	 अमेरिकन क्यान्सर समाज (ए.सि.एस्) का अनुसार 	
	 २० बर्ष देखि ३९ बर्ष सम्मका महिलाले तिन 	
	 बर्षमा एकपटक क्लिनिकमा गएर स्तनको 	
	 परिक्षण गराउनु पर्छ ।  यसैगरी  ४० वा चालिस 	
	 भन्दा बढि उमेरका महिलाहरुले बर्षमा एक पटक 	
	 क्लिनिकमा गएर स्तनको परिक्षण गराउनु 	
	 पर्छ । तर अमेरिकी सेवा निवारण समूह ( यु.एस्.	
	 पि.एस्.टि.एफ.) को मुताबिक ४० वा चालिस भन्दा 	
	 बढि उमेरका महिलालाई क्लिनिकमा गएर स्तनको 	
	 परिक्षण गराउनुको कुनै खासै कारण देखिंदैन । 	
	 महिलाहरुले आफ्ना स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संग 	
	 व्यक्तिगत जोखिम बारे राम्ररि कुरा गर्नु पर्छ 	
	 कि उनिहरु क्लिनिकमा गएर स्तनको परिक्षण 	
	 गराउनु पर्छ कि पर्दैन ।
•	 अमेरिकी सेवा निवारण समूह (यु.एस्.पि.एस्.	
	 टि.एफ.) ले स्तनको स्वयम परिक्षण गर्न 	
	 सिफारिस गर्दैन । किनभने क्लिनिकमा गएर 	
	 स्तनको परिक्षण गराउनुले स्तनको क्यान्सरबाट 	
	 मर्नेको संख्या घटाउँदैन। अमेरिकन क्यान्सर 	
	 समाज ( ए.सि.एस्.) का अनुसार स्तनको आफैं 	
	 परिक्षण भनेको २० बर्ष र त्यस भन्दा बढि 	
	 उमेरको महिलाले आफ्नो स्तन बारे थाहा पाउने 	
	 एउटा उपाय मात्र हो, ताकी उनीहरुले त्यसमा 	
	 आएको परिवर्तन सजिलै थाहा पाउन सकोस। 	
	 आफ्ना स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संग यसका फाइदा 	
	 र समस्या बारे कुरा गरेर तपाईं स्तनको आफैं 	
	 परिक्षण गर्ने कि 	
	 नगर्ने भन्ने निर्णय गर्न सक्नु हुन्छ।

•	 ती महिलाहरु जो परिवारको इतिहास, बंसानुगत 	
	 झुकाव, पहिलेको स्तन क्यान्सर जस्ता कुराको 	
	 कारण एकदम जोखिममा छन्, उनीहरुले आफ्ना 	
	 स्वास्थ्य सेवा प्रदायक संग माएमोग्राफी स्क्रिनिं 	
	 को फाइदा र समस्या बारे  पहिले नै कुरा गर्नु 	
	 पर्छ, ताकी स्तनको थप अल्ट्रा साउण्ड, एम.आर.	
	 आइ. गर्ने वा बराबर जांच गराउने काम गर्न 	
	 सकियोस  ।

.यसको अलावा, उमेर अनुसार निम्न कुराहरु गर्न 
सुझाव दिइन्छ:
•	 न्याशनल क्यान्सर इन्स्टिच्युट गाइडलाईन् फर 	
	 स्क्रिनिं माएमोग्राफी का अनुसार  ४० बर्ष भन्दा 	
	 बढि उमेरका महिलाले नियमितरुपले प्रत्येक एक 	
	 वा दुइ बर्षमा माएमोग्राफ को परिक्षण गराउनु 	
	 पर्छ ।

•	 यसैगरी, अमेरिकन क्यान्सर सोसाइटी गाइडलाईन् 	
	 फर स्क्रिनिं माएमोग्राफी का अनुसार  ४० बर्ष 	
	 वा सो भन्दा बढि उमेर पुगेका महिलाले प्रत्येक 	
	 बर्ष माएमोग्राफको परिक्षण गराउनु पर्छ ।

स्क्रिनिं गाइडलाईन्स् बारे आफ्ना स्वास्थ्य सेवा 
प्रदायक संग कुरा गरेर आफुलाई के कुरा उपयुक्त 

हुन्छ पत्ता लगाउनु पर्छ ।

माएमोग्रामले कतो 
अवस्था देखाउँछ?

माएमोग्रामले निम्न अवस्था बारे 
पत्ता लगाउन सहायता पुर्याउँछ:
•	क्याल्सिफिकेसन: यो भनेको 	
	 स्तनको टिस्यु भित्र सानासाना 	
	 खनिज पदार्थ जम्मा  भएको 	

	 हुन्छ । क्याल्सिफिकेसन दुइ 	
	 प्रकारका छन्:

	   माएक्रोक्याल्सिफिकेशंस: यो भनेको खस्रो 	
	 	 क्याल्सियम जम्मा भएको छ साधारणतया 	
	 	 यसको अर्थ स्तनमा नराम्रो परिवर्तन 	
	 	 देखापरेको छ । जस्तो:
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	 	 	  स्तनको धमनी वा रक्तबाहिनी बुढो 	
	 	 	 	 हुँदै गएको छ, 
	 	 	 	पुरानो चोट,
	 	 	 	सुन्निएको र पोल्ने, 
	  माईक्रोक्याल्सिफिकेशंस: इन्चको १/५०का  	
	 	 साना साना क्याल्सियमका धुलो हुन्छन्  । 	
	 	 जब धेरै माईक्रोक्याल्सिफिकेशंस एकै ठाउँमा 	
	 	 देखिन्छन, तिनिहरुलाई समूह  भनिन्छ ।

•	 मासस्:  यो क्याल्सिफिकेशंस संग सम्बन्धित 	
	 भएको वा नभएका पनि हुन सक्छन । यो तल 	
	 दिइएका वा अन्य विभिन्न कारणले भएको हुन 	
	 सक्छ:
	 	 पिप: स्तनमा तरल पदार्थ रहेको, तर यो 	
	 	 क्यान्सरजन्य हैन । यस्तो पिपलाई साधारण 	
	 	 परिक्षणले मात्र  वा माएमोग्राफीको 	
	 	 सहायताले मात्र डाएग्नसिस् वा निरुपण गर्न 	
	 	 सक्तैन । यसको लागि या स्तनको 	
	 	 अल्ट्रासाउण्ड अथवा सियोको आएस्पिरेशन्  	
	 	 को आवश्यकता पर्छ । यदि जम्मा भएको 	
	 	 कुरा पिप हैन भने थप तस्विर को आवश्यकता 	
	 	 पर्न सक्छ।
	 	 स्तनमा क्यान्सर रोग नभएको अवस्था:  	
	 	 मासलाई समय समयको माएमोग्राफी बाट 	
	 	 हेरिरहन सकिन्छ। तर कसैलाई भने तुरुन्त वा 	
	 	 ढिलो बायोस्पि वा तन्तुको परिक्षण  गर्नु 	
	 	 पर्ने हुन्छ । यसरी बायोस्पि  गरिएका मध्ये 	
	 	 करिब ८० प्रतिशत स्तन मा आएको परिवर्तन 	
	 	 शुक्ष्म दर्शक यन्त्रको सहायताले हेर्दा  	
	 	 बिनाइन् ( नन् क्यान्सरस)   वा क्यान्सर 	
	 	 रहित देखिएका छन् ।
	 	 स्तनको क्यान्सर 

माएमोग्राम कसरी गरिन्छ?

माएमोग्राम साधारणतया बाहिर बाट आएको बिरामी 
अनुसार गरिन्छ । यद्यपि यो भित्र कै बिरामीको 
हेरचाहको सिलसिलामा पनि गर्न सकिन्छ । जाँचको 
लागि कुनै खास तयारीको आवश्यकता पर्दैन । तर 
पनि महिलाले आफ्नो काखी मुनि  कुनै किसिमको 
गन्ध हटाउन प्रयोग गरिने बस्तु  , पाउडर  वा 
महल्म लगाएको हुनुहुँदैन । किनकी यस्ता कुराले 
फोटो  मा असर पर्न सक्छ । यदि तपाईंले नक्कली 
स्तन लगाउनु भएको छ भने  माएमोग्रामको लागि 
समय माग्दा सम्बन्धित व्यक्तिलाई यो कुरा भन्न 
नबिर्सनुहोस । किनकी यस्तो अवस्थामा यसरी 
स्थापित गरिएको स्तन  भएका बिरामीको लागि तालिम 
प्राप्त एक्स-रे प्राविधिकको आवश्यकता पर्न सक्छ 
। यो कुरा किन पनि आवश्यक छ भने, नक्कली 
स्तनको कारण   स्तनका तन्तुहरु नदेखिने हुन्छ, 
जसले गर्दा  रेडियोलजिस्ट  (विकिरण चिकित्सक)लाई 
तपाईंको माएमोग्राम  तस्विरमा स्तनको क्यान्सर 
पत्ता लगाउन गाह्रो हुने हुन्छ ।  
	
सबै कुराको आ-आफ्नै बिशेषता  हुन्छ । साधारणतया 
माएमोग्राम  गर्ने तरिका निम्न छन्: 
१.  परिक्षणको अगाडि बिरामीले आफ्नो सबै लक्षण र 
समस्याहरु प्राविधिकलाई बताउनु पर्छ (यदि केहि छन् 
भने) ।
२.  बिरामीले कम्मर माथि लुगा फुकाल्नु पर्छ र 
लगाउनको लागि गाउँन्  दिइन्छ ।
३.  बिरामीलाई  माएमोग्राफि युनिट तर्फ बसाएर, 
उभ्याएर वा सुताएर  राखिन्छ ।
४.  स्तनलाई माएमोग्राफि युनिटको दुइवटा प्लेटहरु 
बिच राखिन्छ र  तन्तुलाई बल पर्ने गरी थिचिन्छ ( 
एकछिनको लागि यसले असजिलो पर्न सक्छ) । सक्दो 
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कम	रेडिएसन	वा	विकिरण			होस	भन्नाको	लागि	र	
राम्रो	फोटोको	लागि	स्तनलाई	थिच्नु	पर्ने	हुन्छ।
५.		एक्स-रे	लिंदा	बिरामीलाई	केहि	सेकेन्डको	लागि	
सास	रोक्न	भनिन्छ।
६.		प्राबिधिक	एक	पाइला	पछाडी	सुरक्षित	झ्यालमा	
सर्छन	र	इमेज	वा	तस्बिर	खिचिन्छ।
७.		चिकित्सकलाई	परिक्षणको	लागि	दिई	दिनको	
लागि,		माथि	बाट	र	साइड	वा	छेउ	बाट	गरी	प्रत्येक	
स्तनको	कमसेकम	दुइ	पटक	एक्स	रे	लिइन्छ	।
८			एक्स-रे	लिए	पश्चात	बिरामीलाई	एकैछिन	कुर्न	
लगाइन्छ	।	यो	समयमा	विकिरण	चिकित्सकले		तस्बिर	
हेरी	फेरि	अर्को	एक्स	रे	लिनु	पर्छ	की	पर्दैन	हेर्छन	।
९			परिक्षणको	प्रक्रियाले	करिब	२०	देखि	३०	मिनेट	
लिन्छ	।
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