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शिशु जन्मन अगाडि को हेरचाहको 
महत्व 

महिलाले आफुले गर्भवती 
भएको थाहा हुने बित्तिकै  
पेटमा शिशुको स्याहारको 
लागि आफ्नो स्वास्थ्य 
सेवा प्रदायक संग 
शिशु नजन्मे सम्मको 
अबधिको लागि पुरै  समय 
मिलाउनु पर्छ । सामान्य 
गर्भधारण को लागि र 
कुनै प्रकारको समस्या 
नाओस भन्नाको लागि 
पेटको शिशुको परिक्षण 
निम्न तवरले मिलाइन्छ:

• पहिलो हप्ता देखि २८सौं  हप्ता सम्म प्रत्येक 
 महिना
• २९सौं  हप्ता देखि ३६ हप्ता सम्म प्रत्येक दुइ 
 हप्ता 
• ३७ सौं हप्ता देखि शिशु को जन्म नहुन्जेल 
 प्रत्येक हप्ता 

यो समय शारिका तपाईंको स्वास्थ्य सेवा प्रदायकको 
चाहना र तपाईंको व्यक्तिगत स्वास्थ्य स्थिति अनुसार 
फरक पनि हुन सक्दछ । यदि पहिले देखि नै आमाको 
शरीरमा कुनै रोग भएको भए (उदाहरणको लागि मधुमेह) 
र/वा शिशु पेटमा बढ्दै गर्दा कुनै समस्या उत्पन्न 
भएमा  कुनै थप हेरचाहको जरुरत पर्ने हुन्छ ।

prenatal care वा शिशु जन्मन अगाडिको 
हेर बिचार  कसले गर्छ?

शिशु जन्मन अगाडिको हेर बिचार तल दिइएका सहित 
धेरैजनाले गरेको हुन्छ:
• शिशु जन्माउन सहयोग गर्ने चिकित्सक / 
 महिलाको पाठेघरको चिकित्सक  (ओबि गियाईएन)  
 गर्भलाई हेर्ने वा रोगको परिक्षण गर्ने 
 चिकित्सक जसले गर्भिणी महिलाको हेरचाह, ब्यथा 
 र शिशु जन्माउने बिषयमा बिशेषज्ञता हासिल 
 गरेको हुन्छ ।  यस्ता ओबि /गियाईएन 
 चिकित्सकले शिशु जन्म र स्वास्थ्य  संग 
 सम्बन्धित अन्य पनि धेरै कुराको ज्ञान हासिल 
 गरेको हुन्छ ।
• परिवार चिकित्सकले अब्सटेट्रिक्स लगायत बिशेष 
 तालिम प्राप्त गरेको हुन्छ ।प्राथमिक हेरचाह 
 बारे बिशेष तालिम प्राप्त गरेको हुन्छ । 
• धाइ जसले आमाको स्वास्थ्य सेवामा बिशेष तालिम 
 लिएको हुन्छ । यस्ता नर्सलाई अमेरिकन 
 एकेडेमी अफ प्राक्टिशनर्स  वा  अमेरिकन नर्स 
 क्रेडेन्सियलिन् ले प्रमाणपत्र प्रदान गरेको हुन्छ 
 ।
• सर्टिफाइड नर्स मिडवाइफ (सि.एन.एम.)  – पनि 
 नर्स हुन्, जसले जोखिम रहित शिशुको जन्म र 
 आमा सम्बन्ध मा थप तालिम प्राप्त गरेकोहुन्छ 
 । कुनै यस्ता धाइ हरु चिकित्सक संग काम 
 गर्छन भने कोहि अरु स्वतन्त्ररुपले कार्यरत 
 हुन्छन । यस्ता सिएनएमहरुलाई  अमेरिकन कलेज 
 अफ नर्स मिड वाइफस् ले प्रमाणपत्र प्रदान 
 गरेको हुन्छ ।
• पेरीनाएटोलजिस्ट  बच्चा पाउने बेला हेर्ने 
 चिकित्सक – एक चिकित्सक हुन् जसले शिशु 
 पेटमा बढ्दै गर्दा र जन्मदा आउन सक्ने समस्या 
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शिशु जन्मन अगाडि को हेरचाह 
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 बारे रोगको पहिचान र उपचार बारे बिशेषज्ञता 
 हासिल गरेको हुन्छ ।   पेरीनाएटोलजिस्टहरुलाई  
 मातृ-शिशु बिशेषज्ञ  पनि भनिन्छ ।

अब्सटेत्रीसियन ( र अन्य चिकित्सकहरु जसले  
आमा- भ्रुण को औषधि , रिप्रडक्टिभ इन्डोक्रैनोलजि 
, र /अथवा  बाँझोपन मा बिशेषज्ञता हासिल 
गरेको हुन्छ ।  उनीहरुलाई अमेरिकन बोर्ड अफ 
अब्सट्रेट्रिक्स आएन्ड गाइनेकोलजिले प्रमाणपत्र 
प्रदान गरेको हुन्छ । प्रत्येक बर्ष करिब  २,००० 
अब्सटेत्रिसियनलाई प्रमाणपत्र प्रदान गरेको हुन्छ ।

शिशु जन्मनु अगाडिको परीक्षणको 
लागि जाँदा के के  हुने गर्छ ?

शिशु जन्मनु अगाडिको परीक्षणको उदेश्य गर्भिणी 
महिला एवं पेटको शिशुलाई बिशेष हेरचाह गर्नु मा 
मात्र सिमित नभई यसको उद्धेश्य भाबि आमालाई 
एकजना स्वस्थ्य शिशु जन्माउन भावी आमालाई 
सहयोग पुरयाउनु पनि हो । शिशु जन्मन अगाडि त्यहाँ 
जाँदा आमाको र शिशु मा कुनै समस्या छ कि जांची 
त्यसको उपचार गरिन्छ । र पेट भित्रको बच्चा कसरी 

ठूलो भैरहेको छ भन्ने कुराको राम्रो जांच बुझ गरिन्छ 
।  यसको अलावा, गर्भधारण का  बिबिध पक्षहरु, 
तौल बढेको, अभ्यास, पौष्टिक खानेकुरा, स्वास्थ्यको 
सबै कुरा बारे सुझाब दिने, मार्गनिर्देश गर्ने गरिन्छ ।  
यसरी एक चोटी त्यहाँ जाँदा तलको कुनै वा सबै गरिन 
सक्छ:. 
• तौल लिने 
• रक्तचाप नाप्ने 
• पेटमा शिशु ठिक संग बढिरहेको छ कि छैन नाप्ने 
• कुनै समस्या वा असजिलोपन, जस्तो हात खुट्टा 
 सुनिने जस्तो केहि छ कि भनी आमा को शारीरिक 
 परिक्षण गर्ने 
• चिनी र प्रोटिनको स्तर हेर्न पिसाब जाँच्ने, जसले 
 मधुमेह वा प्रीक्लाएम्प्सिया  देखाउँछ ।  
 प्रीक्लाएम्प्सिया रोगले गर्भको कारण उच्च 
 रक्तचाप, पिसाबमा प्रोटिन र  तरल पदार्थको 
 अवरोध को कारण जिउ सुनिएको देखाउँछ । 
• शिशुको मुटुको धड्कनको नाप 
• जन्मन अघिको  परिक्षण (उदाहरण को लागि 
 अनेमिया वा रगतको कमि) जाँचको लागि रगतको 
 परिक्षण )  
***
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